
Charmouth ‘Challenge’ Route – 3 July 2010 @ 1500g y
Fell Runners Association ‐ Grade ‘BM’ – 7.8 miles / 12.4 Km

Drinks

Drinks

Course Record: 
Challenge: M♂: Alec Woods 48:44 avg 9 6mph (2000)Challenge: M ♂: Alec Woods  48:44, avg. 9.6mph (2000)
Challenge: F ♀: Olivia Walwyn 56:55, avg 8.2mph (2009)
2009 Ti M♂ T B h 54 492009 Time: M ♂: Tom Bush 54:49
2009 Time: F ♀: Olivia Walwyn 56:55

Total Ascent: 1875’ or 578 metresTotal Ascent: 1875  or 578 metres


